
Les plantes de sous-bois poussent dans les milieux ombragés, elles s’intègrent facilement dans un jardin 

citadin à l’ombre de la haie, du bosquet ou au pied du mur.

Les plantes d’ombre

Opération « Nature au Jardin »

Rue d’Edimbourg, 26 à 1050 Bruxelles

Tél: 02/893.09.91  natureaujardin@natagora.be

semissols frais, esthétiqueAthyrium filix-feminaFougère femelle

semistrès courante, esthétiqueDryopteris filix-masFougère mâle

..................

grainesfleurs en grappes violacées, mellifèreViccia craccaVesce en épis

grainesvesce à fleurs isolées rose, mellifèreViccia sepiumVesce des haies

grainessols frais, plante fine, mellifèreAnthriscus sylvestrisCerfeuil sauvage

grainessols frais, jolis épis pendants Carex sylvaticaLaîche des bois 

graines, rhizomepetites fleurs le long d'une hampeCicaea lutetianaCircée de Paris 

grainespetites fleurs jaunes dressées, mellifèreGeum urbanumBenoîte

stolonspetite plante à fleurs violacées, couvrante, mellifèreGlechoma hederaceaLierre terrestre

grainesplante fine à fleurs blanches, mellifèreStellaria holosteaStellaire holostée

bulbesodeur d'ail, fleurs blanches  en ombellesAllium ursinumAil des ours

grainesodeur d'ail, mellifèreAlliaria petiolataAlliaire

grainessols frais, mellifèreStachys sylvaticaEpiaire des bois

stolonscomestible, très fréquente dans les jardinsFragaria vescaFraisier des bois

rhizomesols secs, tige feuillée très particulièrePolygonatum multiflorumSceau-de-Salomon

grainessols frais, très jolies fleurs rosesMelandrium dioicumCompagnon rouge

semis, bulbesfleurs jaunes or au printemps, tapissantesRanunculus ficariaFicaire

semisLamium galeobdolonLamier jaune

semisjolies fleurs roses, feuilles découpées et fruits en épéesGeranium robertianumGéranium Herbe-à-Robert

semissuc jaune utile contre les verruesChelidoniaum majusChélidoine

semisfleurs spectaculaires, fécondées par moucherons, fruits toxiquesArum maculatumArum tâcheté, Gouet

stolonsnon odoranteViola rivinanaViolette commune

stolonsodoranteViola odorataViolette odorante

semissols frais, mellifèrePrimula elatiorPrimevère élévée

stolons souterrainssouvent introduite, esp. de sols neutres, mellifèreAsperula odorataAspérule odorante

rhizomevariété horticole souvent introduiteEndymnion non-scriptaJacinthe des bois

rhizomevariété horticole souvent introduiteConvallaria majalisMuguet

rhizomefleurs délicates blanches au printempsAnemone nemorosaAnémone des bois
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De planten uit de kruidlaag in het bos groeien in de schaduw. In stadstuinen voelen ze zich goed onder een 

haag, een bosje of onderaan een muur.

Schaduwplanten

uitzaaienkoele bodem, esthetischAthyrium filix-feminaWijfjesvaren

uitzaaienveel voorkomend, esthetischDryopteris filix-masMannetjesvaren

..................

zadenbloemen in paarse trossen, honinggevendViccia craccaVogelwikke

zadenwikke met apart staande roze bloempjes, honinggevendViccia sepiumHeggewikke

zadenkoele bodem, fijne plant, honinggevendAnthriscus sylvestrisFluitekruid

zadenkoele bodem, mooie neerhangende arenCarex sylvaticaBoszegge

zaden, wortelstokkleine bloemen langs schachtCicaea lutetianaGroot heksenkruid

zadenkleine rechtstaande gele bloemen, honinggevendGeum urbanumGeel nagelkruid

uitloperskleine plant met paarse bloemen, bedekkend, honinggevendGlechoma hederaceaHondsdraf

zadenfijne plant met witte bloemen, honinggevendStellaria holosteaGrote muur

bloembollookgeur, witte bloemschermenAllium ursinumDaslook

zadenlookgeur, honinggevendAlliaria petiolataLook-zonder-look

zadenkoele bodem, honinggevendStachys sylvaticaBosandoorn

uitloperseetbaar, komt veel voor in tuinenFragaria vescaBosaardbei

wortelstokdroge bodem, opmerkelijke bebladerde stengelPolygonatum multiflorumGewone salomonszegel

zadenkoele bodem, heel mooie roze bloemenMelandrium dioicumDagkoeksbloem

uitzaaien, bloembolgoudgele bloemen in de lente, bodembedekkendRanunculus ficariaSpeenkruid

uitzaaienLamium galeobdolonGele dovenetel

uitzaaienmooie roze bloemen, gekartelde bladeren, zwaardvormige 

vruchten

Geranium robertianumRobertskruid

uitzaaiengeel sap tegen wrattenChelidoniaum majusStinkende gouwe

uitzaaienspectaculaire bloemen, bevrucht door vliegjes, giftige vruchtenArum maculatumGevlekte aronskelt

uitlopersgeurloosViola rivinanaBleeksporig bosviooltje

uitlopersgeurigViola odorataMaarts viooltje

uitzaaienkoele bodem, honinggevendPrimula elatiorSlanke sleutelbloem

ondergrondse 

uitlopers

dikwijls geïntroduceerd, neutrale bodem, honinggevendAsperula odorataLievevrouwebestro

wortelstokgeïntroduceerde tuinbouwsoortEndymnion non-scriptaWilde hyacint

wortelstokgeïntroduceerde tuinbouwsoortConvallaria majalisLelietje-van-dalen

wortelstokwitte bloemen in de lenteAnemone nemorosaBosanemoon
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Actie « Natuur in de Tuin »

Edimbourgstraat 26 - 1050 Brussel


